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Valeriana wallichii

Nervenmittel

Sanskrit: Tagara

¢ Hindi: Tagar

Deutsch: Indischer Baldrian

Vorkommen: In den Hochlagen des Himalaya
Droge: Wurzel

Dosha: -Vata, -Kapha
Rasa: bitter,scharf, herb
Guna: leicht, dlig

Virya: erhitzend
Vipaka: scharf

Tagara wird seit Jahrhunderten bei Angstzustanden und nervosen Spannungen verwendet Es
wirkt besonders gut bei Depressionen, emotionalem Stress und Menstruationskrampfen. Tagara
beeinflusst das Zentralnervensystem und hat krampfiésende und beruhigende Eigenschafien
durch die enthaltenen Valepotriate.

Internationale Studien haben gezeigt, dass die Einnahme von Tagara vor dem Zubettgehen die
Qualitat des Schlafes verbessern kann.

WIRKUNG & INDIKATION

Wirkung Indikation

Nervensystem: analgetisch, beruhigend Hysterie, Schwermutigkeit,
Unruhe, emotionale Probleme,
Blahungen, Schlaflosigkeit,
Hysterie, Angste, Krampfe,

Migrane
Verdauung: stomachisch, spasmolytisch, Kolik, Appetitlosigkeit, Diarrhoe, |
karminativ Blahungen, Magen- Darmkrampfe |
Kérperabwehr: lokal erwarmend stellenweises Kaltempfinden
_Aligemein: antibakteriell Entzindungen Wunden
Haut: wundheilend Wunden
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